
香港賽馬會社區資助計劃---青年義工網絡 

2010-2011 《《《《有心計劃有心計劃有心計劃有心計劃》》》》 

 

香港青年協會(簡稱青協)於 2005年首次推出《有心計劃》，目的是讓社會上更多

有心人士參與推動青年成為義工、回饋社會。《有心計劃》鼓勵學校成為《有心

學校》，承諾推動學生成為義工，發揚義工不計回報，傳送關懷的精神﹔同時鼓

勵工商機構成為《有心企業》，發揮企業社會責任，資助《有心學校》義工隊的

服務計劃，支持青年義工的關懷行動。 

 

於 2005-2011期間，伯裘書院成為《有心學校》已有 6年時間，並積極參與《有

心計劃》的服務，於校內推動義工發展，發揚義工不計回報的服務精神，於上年

度，全校總社會服務時數超過 11000小時，本校承諾於今年內繼續積極推動學

生成為義工，傳送關懷的精神。 

 

2010-2011 年度年度年度年度《《《《有心計劃有心計劃有心計劃有心計劃》》》》服務資助計劃服務資助計劃服務資助計劃服務資助計劃 服務計劃名稱 Name of project 「手、耳、心」互愛計劃 計劃目標 Project aim 由於天水圍的獨居長者和幼兒被忽略的問題仍然存在，有見及

此，故本校希望透過「手、耳、心」互愛計劃，由義工同學到天水圍區探訪獨居長者和幼稚園，透過宣傳正面健康的信息，讓獨居長者和幼兒
感到社會的關懷，得到溫暖。另外，義工同學，可以透過參與社

會服務，明白到社區有很多服務者需要我們關注，讓他們更關心

社會，加強他們的表責任心。 服務內容 Project content 義工同學分為四組，分別探訪獨居長者及幼稚園。 活動一︰探訪獨居長者 內容︰共 3組同學一起探訪約 60戶天水圍獨居長者，每 5位同學一組，每組探訪 2戶長者，同學們帶備禮物和日常用品到長者家中探訪，希望透過聊天和環境視察，讓同學可更明白獨居長者的生活及需要，了解他們的感
受，喚起同學對獨居長者的關注。 
 

活動二︰探訪天水圍區幼稚園 內容︰一組同學探訪天水圍區幼稚園，與他們玩遊戲和唱歌，讓兒童感到
關愛，讓他們的成長不再孤單。有了我們給予關愛，使他們對將

來的生活充滿憧憬，加強他們對未來生活的信心。 舉行日期 Date  6/5/2011 舉行時間 Time 下午二時至四時半 舉行地點 Event venue 天水圍區 
 


